
�तन ढकने का अ	धकार पाने के 
लए केरल म� म�हलाओं का 

ऐ�तहा
सक �व�ोह  

 

केरल के �ावणकोर इलाके, खास तौर पर वहां क� म�हलाओं के �लए 26 जुलाई का �दन 

बहुत मह"वपूण$ है। इसी �दन 1859 म, वहां के महाराजा ने अवण$ औरत/ को शर1र के ऊपर1 

भाग पर कपड़ ेपहनन ेक� इजाजत द1। अजीब लग सकता है, पर केरल जैसे 6ग7तशील मान े

जाने वाले रा8य म, भी म�हलाओं को अगंव:� या ;लाउज पहनने का हक पाने के �लए 50 

साल से 8यादा सघन संघष$ करना पड़ा। 

 

इस कु@प परंपरा क� चचा$ म, खास तौर पर 7नचल1 जा7त नादर क� ि:�य/ का िजC होता है 

Dय/Eक अपने व:� पहनने के हक के �लए उFह/ने ह1 सबसे पहले Gवरोध जताया। नादर क� 

ह1 एक उपजा7त नादन पर ये बं�दश, उतनी नह1ं थीं। उस समय न �सफ$  अवण$ बिKक 

नंबू�दर1 Lाहमण और MN�य नायर जैसी जा7तय/ क� औरत/ पर भी शर1र का ऊपर1 �ह:सा 

ढकने से रोकने के कई 7नयम थे। नंबू�दर1 औरत/ को घर के भीतर ऊपर1 शर1र को खलुा 

रखना पड़ता था। व ेघर से बाहर 7नकलत ेसमय ह1 अपना सीना ढक सकती थीं। लेEकन 

मं�दर म, उFह, ऊपर1 व:� खोलकर ह1 जाना होता था। 

 

नायर औरत/ को LाPमण पुQष/ के सामने अपना वM खलुा रखना होता था। सबसे बुर1 

ि:थ7त द�लत औरत/ क� थी िजFह, कह1ं भी अगंव:� पहनने क� मनाह1 थी। पहनने पर उFह, 

सजा भी हो जाती थी। एक घटना बताई जाती है िजसम, एक 7नSन जा7त क� म�हला अपना 

सीना ढक कर महल म, आई तो रानी अि"तंगल ने उसके :तन कटवा देने का आदेश दे 

डाला। 

 

इस अपमानजनक Vरवाज के Wखलाफ 19 वीं सद1 के शु@ म, आवाज, उठनी शु@ हुY। 18 वीं 

सद1 के अतं और 19 वीं सद1 के शु@ म, केरल से कई मजदरू, खासकर नादन जा7त के लोग, 

चाय बागान/ म, काम करने के �लए Zीलंका चले गए। बेहतर आ[थ$क ि:थ7त, धम$ बदल कर 

ईसाई बन जाने औऱ यूरपीय असर क� वजह से इनम, जाग@कता 8यादा थी और ये औरत, 

अपने शर1र को पूरा ढकने लगी थीं। धम$-पVरवत$न करके ईसाई बन जाने वाल1 नादर 

म�हलाओं ने भी इस 6ग7तशील कदम को अपनाया। इस तरह म�हलाएं अDसर इस सामािजक 

67तबंध को अनदेखा कर सSमानजनक जीवन पाने क� क�शश करती रह1ं। 



 

यह कुल1न मद^ को बदा$_त नह1ं हुआ। ऐसी म�हलाओं पर �हसंक हमले होने लगे। जो भी इस 

7नयम क� अहेलना करती उसे सरे बाजार अपने ऊपर1 व:� उतारने को मजबूर Eकया जाता। 

अवण$ औरत/ को छूना न पड़ ेइसके �लए सवण$ पुQष लंबे डडं ेके �सरे पर छुर1 बांध लेते और 

Eकसी म�हला को ;लाउज या कंचकु� पहना देखते तो उसे दरू से ह1 छुर1 से फाड़ देते। यहां 

तक Eक वे औरत/ को इस हाल म, र:सी से बांध कर सरे आम पेड़ पर लटका देते ताEक 

दसूर1 औरत, ऐसा करते डर,| 

 

लेEकन उस समय अcेंज/ का राजकाज म, भी असर बढ़ रहा था। 1814 म, �ावणकोर के 

द1वान कन$ल मनुरो न ेआदेश 7नकलवाया Eक ईसाई नादन और नादर म�हलाएं ;लाउज पहन 

सकती हf। लेEकन इसका कोई फायदा न हुआ। उgच वण$ के पुQष इस आदेश के बावजूद 

लगातार म�हलाओं को अपनी ताकत और असर के सहारे इस शम$नाक अव:था क� ओर 

धकेलते रहे। 

 

आठ साल बाद Eफर ऐसा ह1 आदेश 7नकाला गया। एक तरफ शम$नाक ि:थ7त से उबरने क� 

चतेना का जागना और दसूर1 तरफ समथ$न म, अcेंजी सरकार का आदेश। और 8यादा 

म�हलाओं ने शाल1न कपड़ ेपहनने शु@ कर �दए। इधर उgच वण$ के पुQष/ का 67तरोध भी 

उतना ह1 तीखा हो गया। एक घटना बताई जाती है Eक नादर ईसाई म�हलाओं का एक दल 

7नचल1 अदालत म, ऐसे ह1 एक मामले म, गवाह1 देने पहंुचा। उFह, द1वान मनुरो क� आंख/ के 

सामने अदालत के दरवाजे पर अपने अगं व:� उतार कर रख देने पड़।े तभी वे भीतर जा 

पाY। संघष$ लगातार बढ़ रहा था और उसका �हसंक 67तरोध भी। 

 

सवण^ के अलावा राजा खदु भी परंपरा 7नभाने के पM म, था। Dय/ न होता। आदेश था Eक 

महल से मं�दर तक राजा क� सवार1 7नकले तो रा:ते पर दोन/ ओर नीची जा7तय/ क� 

अध$नhन कंुवार1 म�हलाएं फूल बरसाती हुई खड़ी रह,। उस रा:ते के घर/ के छ8ज/ पर भी 

राजा के :वागत म, औरत/ को ख़ड़ा रखा जाता था। राजा और उसके काEफले के सभी पुQष 

इन jkय/ का भरपूर आनंद लेते थे| 

 

आWखर 1829 म, इस मामले म, एक मह"वपूण$ मोड़ आया। कुल1न पुQष/ क� लगातार 

नाराजगी के कारण राजा ने आदेश 7नकलवा �दया Eक Eकसी भी अवण$ जा7त क� औरत अपन े

शर1र का ऊपर1 �ह:सा ढक नह1ं सकती। अब तक ईसाई औरत/ को जो थोड़ा समथ$न द1वान 

के आदेश/ से �मल रहा था, वह भी ख"म हो गया। अब �हदं-ूईसाई सभी वं[चत म�हलाएं एक 



हो गY और उनके Gवरोध क� ताकत बढ़ गई। सभी जगह म�हलाएं पूरे कपड़/ म, बाहर 

7नकलने लगीं। 

 

इस पूरे आंदोलन का सीधा संबंध भारत क� आजाद1 क� लड़ाई के इ7तहास से भी है। 

Gवरो[धय/ ने ऊंची जा7तय/ के लोग/ दकुान/ और सामान को लूटना शु@ कर �दया। रा8य म, 

शां7त पूर1 तरह भंग हो गई। दसूर1 तरफ नारायण गुQ और अFय सामािजक, धा�म$क गुQओं 

ने भी इस सामािजक @�ढ़ का Gवरोध Eकया।  

 

मlास के क�म_नर ने �ावणकोर के राजा को खबर �भजवाई Eक म�हलाओं को कपड़ े न 

पहनने देने और रा8य म, �हसंा और अशां7त को न रोक पाने के कारण उसक� बदनामी हो 

रह1 है। अcेंज/ के और नादर आ�द अवण$ जा7तय/ के दबाव म, आWखर �ावणकोर के राजा को 

घोषणा करनी पड़ी Eक सभी म�हलाएं शर1र का ऊपर1 �ह:सा व:� से ढंक सकती हf। 26 

जुलाई 1859 को राजा के एक आदेश के जVरए म�हलाओं के ऊपर1 व:� न पहनने के काननू 

को बदल �दया गया। कई :तर/ पर Gवरोध के बावजूद आWखर �ावणकोर क� म�हलाओं न े

अपने वM ढकने जैसा बु7नयाद1 हक छmन कर �लया। 
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